Nach dem Laufen gut zielen - das war besonders beim Anlegen im Stehen schwierig. = Foto: ab

Lauftempo und ,ruhige
Hand" gefragt

Sportler und Schiitzen richten Sommerbiathlon aus

KIRCHDORF = ,Das war an-
strengend, man ist doch
ganz schon am Zittern und
Pusten®, stellte die frischge-
backene Biathletin Christi-
na Harzmeier fest. ,Im Lie-
gen klappt es mit dem
Schiefen ganz gut, da hat
man ja Halt." Deutlich
schwieriger war es beim An-
lagen im Stehen, die Ziele
zu treffen — das Laufen be-
schleunigte Herzschlag und
Puls, und kriftige Windbo-
en auf dem Sportplatz am
Kirchdorfer = Naturfreibad
sorgten am Sonnabend zu-
sitzlich fiir ,erhohten
Schwierigkeitsgrad*“.

Mit dem ,Sommerbiath-
lon“ hatten der Schiitzen-
verein und der Turn- und

- Sportverein Kirchdorf ge-
meinsam eine besondere
Attraktion fiir die Sportwer-
bewoche des TuS auf die
Beine gestellt. ,Die Zusam-
menarbeit Kklappt super,
und die Idee kommt bei den
Teilnehmern sehr gut an®,
freute sich Karin Husmann,

SchieRsportleiterin  des
Schiitzenvereins. ,TV-Uber-
tragungen vom klassischen
Biathlon sind ja sehr be-
liebt. Wir méchten mit die-
ser Aktion die Teilnehmer
zum Schieflsport motivie-
ren, gleichzeitig Werbung
fir das Laufen machen.”
Den mobilen Sommerbiath-
lon-Schiefstand hatte der
Hessische Schiitzenverband
den Organisatoren zur Ver-
figung gestellt: Hinter der
doppelten Wand aus Spezi-
alplanen wurde ein groRzi-
giger Sicherheitsbereich ab-
gesperrt, falls jemand buch-
stablich ,iiber das Ziel hi-
nausschiefit“, die getroffe-
nen Scheiben an den
Schiefautomaten wurden
per Seilzug wieder einsatz-
bereit geklappt. Die Lauf
strecke sollte die notige He-
rausforderung bieten,
gleichzeitig aber fiir alle In-
teressierten gut zu schaffen
sein - 900 Meter wurden als
Kompromiss ausgeknobelt.
Es galt, eine Runde zu lau-

fen, liegend mit dem Luftge-
wehr zu schieRen, noch ei-
ne Runde auf der Aschen-
bahn zu absolvieren, ste-
hend zu schiefen und dann
den Endspurt ins Ziel einzu-
legen - jeder Fehlschuss be-
deutete eine 60-Meter-Straf-
runde, ,bei den Kindern 30
Meter.“ Die unter Zwolfjah-
rigen waren am Vormittag
an der Reihe, sie schossen
mit  Lichtpunktgewehren
und griine Lampen zeigten
die Treffer an. 15 Kinder
machten mit, ,insgesamt
sind es gut 70 Teilnehmer,
auch aus dem Nienburger
Raum und aus Wagenfeld“,
bilanzierte Karin Husmann,
die angesichts der triiben
Wetteraussichten mit der
Resonanz durchaus zuffie-
den war. Der Sommerbiath-
lon war als einmaliges Pro-
jekt gedacht. Christina
Harzmeier kann sich eine
Neuauflage in ein paar Jah-
ren durchaus vorstellen, ,es
hat wirklich groRen SpaR
gemacht.” = ab



